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Genieflen Sie IThr Felsenbrdu im

Sporfherm

des

BVDB

Thalmannsfeld im Frinkischen Seenland ¢ www.felsenbraeu.com




Wir férdern Kultur, Sport und
Soziales wie kein Anderer.

= Sparkasse
Mittelfranken-Siid

Schwabach ¢ Roth ¢ Weillenburg

Wir sind vor Ort und traditionell sehr eng mit unserer Heimat verbunden. Dabei engagieren wir uns
mit erheblichen Mitteln in vielen Bereichen des Lebens und setzen somit Zeichen flr die Zukunft.
Wir - die Sparkasse Mittelfranken-Sid - stellen uns der Verantwortung und stérken die Lebensqualitat
in unserer Region.




Der Ball rollt wieder.
Wir begriilen euch zum Start
in die neue
Saison 2016/2017.

Wir freuen uns auf viele
ereignisreiche,
spannende
Spiele mit vielen Toren
und Siegen flir den
BV Bergen.
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mm Pkw-Ersatzteile == Schrott- & Buntmetalle
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\ = 4

mm Pkw-Neuteile m= Unfall-Pkw-Ankauf
mm Reifen = | andwirtschaftl. Maschinen

mm Nutzeisen m= Maschinen & Baumaschinen

Containerdienst (auch gewerbl.) - BT

Schrottabholung - Altauto-Entsorgung nach neuesten
Maschinenabbriche 8 Vorschriften der Automobilproduzenten.
Altfahrzeugabholung ~ Reauditiert von allen Automobilherstellern.

Offnungszeiten: Mo-Fr. 730-1200/1300.1700. 547301200 91790 BURGSALACH/PFRAUNFELD

Biiro:09147/9495-0 Fax: 09147/9495-50
info@karl.de www.karl.de

HOLZBAU
HUBERT ECKSTEIN y’

Syburger Stral3e 8
91790 Bergen

Zimmerel Holzhduser ~ Dachsanierung
Renovierung  Innenausbau
Wir bringen Holz in Form

Tel. 09148/908543 Mobil 0172/8590668
Fax 09148/908555 HolzbauEckstein@aol.com




l. Helmsplel-lag
Ferrenmannschalt

Gegner
SV Alesheim Il

28.08.16- 15:00 Uhr

Der BV Bergen begrulit den Gastverein
SV Alesheim Il
und wunscht

beiden Mannschaften eine faire Partie.

UNSERE AMATEURE. ECHTE PROFIS. @

R



Unsere Kunden .
kommen von dberall her

Kundendienst

Glasservice
Klimaservice
TOV/AU

Motordiagnose

MW!M

Wir freuen uns auch auf Ihren Besuch!

Wir verarbeiten

(© AUTOCOLOR

Kfz-Meisterbetrieb
Autolackiererei

Werner Philipp

Geyerner Str. 17 91790 Bergen
Tel.: 09 148/12 30 Fax: 09 148/90 86 58
mail: info@auto-philipp.com www.auto-philipp.com

riseursalo,,
¢ Beate

Hohenstein 6, Nennslingen
Dienstag bis Freitag 8 -18 Uhr
Samstag 7 - 13 Uhr
Tel.: 09147/276




Pokalsplel-lag
Damenmannschalt

Gegner
(SG) SV Abenberg

27.08.16- 16:00 Uhr

Der BV Bergen begrulit den Gastverein
(SG) SV Abenberg

und wunscht
beiden Mannschaften eine faire Partie.

UNSERE AMATEURE. ECHTE PROFIS. m

N—



Omnibus

o1 799 Langenaltheim
Tel. 09145/325 - E-Mail: omnibus-lotter@t-online.de

Wir organisieren fur Sie Betriebs-, Vereins-, und Schulausflige.
Klimatisierte Reisebusse fir 24, 33, 45, 50, 53 und 67 Personen.

Garten- und Forstgerate Reuth unter Neuhaus 27
h l 91796 Ettenstatt
aderholz 7 %E5
T — Fax: 09148 1290

hem,
M.

nma n,
n Rase na\gerati\ \zspaite

§ VO

eria¥ \(0 en,
4 Xn“a\dofe“ Corsade
)

eizungsbau
e
Solaranlagen
lhr Fachgeschéft aller Heizsysteme

Eigene Planung, Beratung
und Kundendienst

91790 Bergen - Weiherweg 3
Telefon (0 91 48) 3 72 - Telefax (0 91 48) 6 72



Vorbereitungsspiel
am 20.08.16 um 16:00 Uhr gegen

SF Bieswang
0:3

1. Margit Diebl 15. Nina Holzel
3. Sabine Ammesdorfer 16. Lena Winter
4. Katharina Eckerlein 17. Katja Dorner
10. Christina Rosenauer 19. Katja Foistner
11. Julia Bauckner

13. Stefanie Loy 6. Meike Treiber

14. Daniela Weixelbaum

Stark ersatzgeschwacht bestritten wir das 1. Vorbereitungsspiel in
Bieswang, da die bisherigen Spiele mangels Personalnot der Gegner nicht
stattfinden konnten. Auch hier spielten wir nur 10 gegen 10, da der Gegner
auch nicht besser bestiickt war. Zu Beginn der Partie standen sich 2
ebenbirtige Mannschaften gegentber. Wir spielten schone Passe und
hielten die Gastgeberinnen auf Abstand. Auch wurden ein paar Chancen
erarbeitet, jedoch scheiterten wir im Abschluss. In der 26. Min. mussten wir
dann nach Abstimmungsfehler das 1 : 0 hinnehmen. Doch bis zur Pause
hielten wir dem Druck der Gastgeberinnen stand.

Nach dem Wiederbeginn waren wir noch etwas unkonzentriert und wurden
sogleich in der 47. Min. mit dem 2 : 0 bestraft. Danach fanden wir wieder
besser ins Spiel und beschaftigten den Gegner so gut es ging, es
entwickelten sich auch einige gute Spielszenen, doch brachten diese leider
nicht den gewlinschten Erfolg. Im letzten Drittel merkte man dann, dass
irgendwie die Luft raus war und so fingen wir uns in der 79. Min. noch das
3 :0 ein, es war eine hohe Flanke die von unsrer Torhuterin unterschatzt
wurde.

Nichtsdestotrotz konnen wir auf dieses Spiel aufbauen, denn es war das
bisher einzige und der Gegner spielt eine Klasse hoher als wir.



R Leikamm's

w? Landbackerei

Offnungszeiten: Inh. Jurgen Leikamm

Mo-Sa  06:00 - 12:00 Uhr Varkiplatz 7
Mo, Die, ,
Do, Fr  14:00 - 18:00 Uhr 91790 Nennslingen

So 07:30 - 10:30 Uhr 09147 / 945544

Gasthaus - Metzgerei - Brennerei
Lehmeier

**********

**********

Riaumlichkeiten fiir Veranstaltungen aller Art
Gaststube, Nebenzimmer sowie 2 Sile ( bis 350 Personen )

Hetscher

Haus- und Kﬁchen_geréte - Eisenwaren
Herde - Ofen - Glas
Porzellan - Geschenkartikel

91790 Nennslingen

Telefon 0 91 47 / 2 41



Herrenmannschait

Platz  Verein Spiele Tore Punkte

1 SV Burgsalach-Ind. 1 7:1 3

2 1. FC 1910 Gunzenhausen Il 1 4:0 3

3 SG Pfofeld/Theilenhofen II 1 5:2 3

4 BV Bergen 1 2:0 3

5 SC Polsinge‘1 Il 1 2:1 3

6 DJK Dollnstein II 1 1:1 1

7 SV Alesheim Il 1 1:1 1

8 SV Ochsenfeld Il 1 1:1 1

9 SV Westheim Il 1 1:1 1

10 SSV Oberhochstatt Il 1 1:2 0

11 SG Geilsheim/Unterschwaningen Il 1 0:2 0

12 DJK Gnotzheim Il 1 2:5 0

13 TSV Absberg I 1 0:4 0

15 DJK Raitenbuch Il 1 1:7 0
Damenrmannschait

Platz Verein Spiele Tore Punkte

1 (SG) SC Eintracht Langlau 0 0:0 0

1 (SG) SV Abenberg 0 0:0 0

1 TSV Mérsdorf I 0 0:0 0

1 BV Bergen 0 0:0 0

1 DJK Gnotzheim 0 0:0 0

1 DSC Weillenburg Il 0 0:0 0

1 FC Ezelsdorf Il 0 0:0 0

1 SV Heuberg 0 0:0 0

1 SV Leerstetten I 0 0:0 0

1 TSV Réthenbach/StW 0 0:0 0

1 TSV Wofstein 0 0:0 0

1 TV 48 Schwabach 0 0:0 0
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HOCH- UND TIEFBA

Wir sind nicht zu kiein um grof zu bauen -
und nicht zu grof um kein U bauen

- Ein- und Mehrfamilienwohnhausneubau
- Umbau- und Sanierungsarbeiten

- Beton- und Stahlbetonarbeiten

- Kanal- und Tiefbauarbeiten aller Art

- AuBenanlagen, Aushubarbeiten

- Baumaschinenverleih, Baustoffe -

kompetent ¢ fachgerecht ¢ pilinktlich
flexibel ¢ zuverlassig

Tel.: 09177 /4 9580
Fax.: 091 77 / 49 58 50

NoOrdl.Stadtgraben 8 ¢ 91180 Heideck
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Marmor + Granit

NEUMEYER & BRIGL

Natursteinindustrie GmbH & Co.KG

Eigene Steinbriiche in

JURA und SOLNHOFENER Kalkstein
Eigene Produktionen

JURA, MARMOR und GRANIT

in allen Abmessungen und Bearheitungen
GRANITFLIESEN - MARMORFLIESEN

Willibaldstr. 38, 85072 Eichstitt
Telefon: 08421 / 97300 Telefax: 08421 / 973030 Email: Info@nb-limestone.com www.nb-limestone.com

fzw n mit 20.40.58.220 Setyplitye
,Ei?yf)eugtahhl‘;:, and eine Temasde mit 50 Sctzplityen

wiiin et wnd .o Inh.: Bernd Loy
.. . fan Familienfecernn Reuther str. 7

{‘Z‘L - 91790 Bergen
... fin Busneisen Telefon:09148/288

, Fax.: 09148/288

o Pantyoenuice eMail: Gasthaus.Heustadl.gmx.de

B.l.G. Baumaschinen

miete-service-verkauf
Standig 3500 Pos. gebrauchte
Maschinen aus Betriebsauflosungen am Lager
Gehl - Vertragshandler seit 1983

Tel.: 09148/279
Fax: 09148/90207

www.BlIG-Baumaschinen.de




Faszientraining - Ganzkérpertraining mit Fokus auf das Bindegewebe

Die Faszien — unser Bindegewebe — werden durch Bewegungsmangel in unserem Alltag vernachlassigt. Dadurch wer-
den sie unbeweglich und verkleben und versteifen zunehmend und bescheren uns Beschwerden wie Rickenschmer-
zen und Verspannungen im Nackenbereich. Ganze 2/3 aller Schmerzen des Bewegungsapparates haben genau hier —
in den Faszien — ihren Ursprung. Durch regelméRige Bewegung kann man diesen ungunstigen Vorgang des Verklebens

stoppen und teilweise riickgangig machen! Ich zeige lhnen wie! Ich freue mich auf hr Kommen!

Kursleiterin Andrea Meyer, Heilpraktikerin aus Heideck, Tel. 0170 4947891
Wo? Feuerwehrhaus Bergen resemirbydiri g e
Wann? 6 x Dienstags,20:30-21:30 Uhr

Kurs I 13.09.-18.10.16

Kurs IT 08.11.-13.12.16
Gebiihr/Kurs Mitglieder zum Erst-Schnuppern

12€, sonst 35¢€,

45 € fiir Nichtmitglieder

Teilnehmerzahl mind. 5, max. 16 pro Kurs--> Anmeldung unbedingt nétigl
Materialien Bitte eine Matte mitbringen, eine ,Blackroll" wird gestellt.

Gymnastikkleidung von Vorteil

Faszientraining

«Korperstraffung

Anmeldung zum Schnupperkurs ab sofort bei
Anita Schmidt unter Tel 09148/909338 oder
anita.schmidt11@web.de oder Whatsapp unter 0170
2186731

* Koordination

r '.‘:‘~';'.U'N_)’_~’é|‘i(3k|:v t

- Rehabilitation

&P @

Mein Name ist Andrea Meyer. Ich bin 32 Jahre alt. Seit einigen

Jahren bin ich sehr gliicklich verheiratet und habe einen achtjahrigen Sohn. Ich lie-
be es sehr, Mama zu sein!

Nach meinem Abitur im Jahr 2004 habe ich zunédchst eine kaufmannische Ausbil-
dung gemacht. Seit 2010 bin ich Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Bewegungsappa-
rat und seit 2015 gebe ich Faszien-Fitness Kurse. Aktuell gebe ich abends je zwei
Unterrichtsstunden in Laibstadt, Heideck und Pleinfeld und Hin und Wieder be-
komme ich die wunderbare Gelegenheit, Workshops, die auf das Thema Gesund-
heit bezogen sind, zu leiten. Zweimal pro Woche unterrichte ich sowohl in einer
Tanzschule Modern Dance und Jazz Dance fiir Kinder bis 9 Jahre, als auch Kreativen

Kindertanz in zwei Kindergérten.
Sehr gerne bin ich an der frischen Luft. Geocachen mit meiner Familie zdhlt zu meinen liebsten Freizeitbeschaftigungen.
Auch gehe ich gerne in Klettersteigen klettern oder einfach mal nur Spazieren. Und fiir gutes Essen bin ich immer zu haben!
Bei Facebook unter ‘Faszien-Fitness Heideck’ und unter www.my-faszien.fitness gibt es immer spannende Infos rund um
das Thema Faszien, sowie zu laufenden und geplanten Kursen.



Riickenschmerzen? Verspannt?

Du merkst das dein Riicken immer wieder zwickt?

Dann bist du bei der Wirbelsdulengymnastik mit Physiotherapeutin Elke an der richtigen Stelle. Dei-

ne Wirbelsdule trdgt soviel fir dich - jetzt kannst du etwas fir sie tun...

Hier wird Riickenschmerzen vorgebeugt, indem Du lernst Deine Kérperhaltung bewusst wahrzunehmen

und zu Deinen Gunsten zu verbessern.

Der Kurs ist von der Zentralen Prifstelle zertifiziert und wird daher von den Krankenkassen anerkannt

Kursleiterin
Wann?

Wie oft?
Wo?

Fir wen?
Kosten?

Mitbringen?

Anmeldung

und zu 70-100% bezahlt.

BAD POSTURE

Elke Satzinger-Weeting, Physiotherapeutin (09147/945885)

montags von 19.09.-05.12.2016, 20:30-21:30 Uhr

10x

Feuerwehrhaus Bergen, Ecke Stockerfeld / Dannhausener Str.

jung und alt, Mann und Frau

Mitglieder des BV Bergen 50€ und dann evtl. Riickerstattung durch die KK
Nichtmitglieder 75€ und dann evtl. Riickerstattung durch die KK
Turnmatte, bequeme Kleidung, evtl. Decke/ Kissen

bis 31.08.2016!
bei Anita Schmidt: Tel 09148/909338, WhatsApp 0170-2186731,

anita.schmidt11@web.de

Noch Fragen? Dann bitte einfach meldenl



Wir freuen Sie am nachsten
Heimspiel der Damen am

03.09.16 um 16.00 Uhr

gegen
(5G) SC Langlau

und der Herren am
11.09.16 um 15.00 Uhr

gegen

DJK Gnoizheim

am Sportgeldande ,,Hochfeld”
wieder begriillen zu kénnen.



WIR BEDANKEN UNS BEI
ALLEN, DIE MIT EINEM INSERAT UNSER
,,BVB ECHO* ERMOGLICHEN.

BITTE BEACHTEN SIE BEI IHREM EINKAUF DIE
INSERENTEN UNSERES ,,ECHOS*

Herausgeber und Verlag:
Erscheinungsweise:
Auflage:
Ausgabe/Datum:

Verantwortlich:

Ulrike Lindner

Gersdorf 16, 91790 Nennslingen
0151 52578668, Ulli-L8@web.de

Ballverein Bergen e.V.

pro Heimspiel 1. Herrenmannschaft
50 Stuck

124. Ausgabe 05.06.2016

Regine Heckl
Siedlungstrale 7, 91790 Pfraunfeld
09147 9456160, sams-lindner@web.de



